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Atencion individual
Enfermeria:  Persona mayor quien participa de manera activa en la
campana de la semana sobre la respiracion segura logrando que
comprendiera la importancia de mantener los pulmones sanos vy la
prevencion de enfermedades respiratorias, se explicé mediante apoyo visual y
exposicion las diferencias entre pulmones saludables y pulmones con cancer,
resaltando factores de riesgo como tabaquismo, exposicion al humo,
contaminantes ambientales y sedentarismo en donde se observa que el
usuario mosté disposicién & interés durante la chaia, reahizé pregu
relacionadas con habitos saludables y refiri6 comprensién de la importancia
2010812025 de la preyencién y el cuidado respiratorio. Se refor_zaron rgcomendaciones
sobre evitar el consumo de tabaco, mantener ambientes libres de humo,

practicar ejercicio fisico y asistir a controles médicos periédicos.
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